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Pravidla pro vstup na trampolíny 
 

1. Na trampolínu je povolena pouze jedna osoba.  

2. Šperky, hodinky, náramky, pásky, čepice, mobilní telefony apod. jsou zakázány.  

3. Na trampolíny můžete vstoupit z hygienických a bezpečnostních důvodů pouze v protiskluzových 

ponožkách. 

4. Ujistěte se, že jsou vaše ústa prázdná (např. žádné žvýkačky, bonbóny, atd.).  

5. Nápoje nebo potraviny jsou na trampolínách a v prostoru s trampolínami zakázány!  

6. Nelze přeskakovat přes kryty nebo z trampolíny na trampolínu, pokud je obsazená.  

7. Nikdy se neklouzejte na svažující se stěny trampolíny.  

8. Nezůstávejte na krytech a ani na trampolínách. K odpočinku prosím opusťte prostor s 

trampolínami.  

9. Pamatujte, že skáčete na vlastní nebezpečí! Znáte své limity a nepřekračujte je.  

10. Doporučujeme nenosit brýle.  

11. Skákání pod vlivem alkoholu nebo drog je výslovně zakázáno!  

12. Respektujte ostatní skákající.  

13. Pokud zjistíte nehodu nebo poškození, okamžitě informujte personál.  

14. Řiďte se pokyny zaměstnanců/trenérů.  


