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Pravidla pro vstup na trampoliny

Vase bezpeci je pro nas dulezité. Prosim seznamte se s pravidly
bezpeéného pohybu na trampolinach:

1. Vstup do télocvicny s pitim nebo jidlem je zakazan. Dale je zakazano vstupovat
s plnymi usty (ij. s bonbony, zvykackami, apod.).

2. Z hygienickych a bezpecnostnich davodu je kazdy skakajici povinen mit
protiskluzové ponozky, které Ize zakoupit i u nas na recepci.

3. Kazdy skakajici je povinen sundat si veskeré Sperky, a to z divodu vlastni
bezpec€nosti, proti ztraté, ale i z divodu zamezeni poni¢eni trampolin (1j. piercing,
hodinky, fetizky, naramky, ale i kruhové a jinak visici nausnice, apod.)

4. Kazda z trampolin ma maximalni nosnost 110 kg. A proto lidem s vys$Si vahou
skakani na trampoliné nedoporucujeme.

5. Skakani na trampoliné je od 3 let, skakani v nizSim véku se ze zdravotnich
ddvodu nedoporuduije.

6. Na trampoliné je vzdy pouze jeden skakajici, bez ohledu na velikost trampoliny
nebo ditéte.

7. P¥i preskakovani z trampoliny na jinou trampolinu musite dbat vétsi pozornosti,
hrozi moznost srazky dvou skakajicich.

8. V télocvitné je zakazano béhat nebo hrat na honénou.

9. Pri skakani do molitanové jamy (dopadové plochy) je tieba dbat nejvyssi
pozornosti. Do jamy je mozné skakat z vice sméra (z bilych a ¢ernych trampolin, z
horolezecké stény) a pfed skokem do ni, je tfeba se fadné rozhlédnout do vSech
sméru.

10. Stfedem molitanové jamy vede pri¢ka skryta pod molitany. Do tohoto mista se
neskace! (Misto je vyznacené ZlutoCernou paskou, nalepenou na sténé, a na
protéjSim molitanu u trampolin.)

11. Do molitanové jamy, pfi skoku, je vahovy limit maximalné 40 kg, vahovy limit u
airbagu je 80 kg (Cerné nafukovaci dopadové plochy).
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12. Do airbagu (Cerné nafukovaci dopadové plochy) je povoleno skakat pouze zadni
Casti téla, tedy po zadech i zadku

13. V molitanové jamé se neodpoc€iva, nezahrabava ani dlouho se nezdrzuje.
14. Na basketbalové koSe je zakaz se véSet.
15. Na zkosené trampoliny se nesSplha, neprelézaji se, ani se po nich neklouze.

16. Prelézat zabradli je zakazano a vstup do prostoru pod trampolinami je pfisné
zakazan!

17. NezUstavejte na krytech a ani na trampolinach. K odpocinku, prosim, opust’te
prostor s trampolinami.

18. Skakani pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych a psychotropnich latek
je vyslovné zakazano!

19. Respektujte ostatni navstévniky.
20. Pri zjisténi jakéhokoliv poskozeni nebo zavady je nutné jeji nahlaseni.

21. Bud'te obezretni a pfed kazdym skokem se rozhlédnéte. Pamatujte, Ze skacete
na vlastni nebezpeci! Znate své limity a nepfekracujte je.

22. Rid'te se pokyny personalu Urban Jump Arény. V pfipadé&, Ze navstévnik
neuposlechne pokynU personalu, muze byt z arény bez nahrady vykazan.

23. Kazdy navstévnik je pred vstupem na trampoliny povinen se seznamit s
pravidly a s fadem Urban Jump arény.

24. Nedoporuc€ujeme skakat s brylemi nebo naslouchatkem, pokud to neni nutné.

25. Vstup do télocvicny s telefonem je povolen, avSak na vilastni nebezpeci.
Neskakat s nim na trampoliné.

26. Kazdy navstévnik, co ma néjaké omezeni, necht to hlasi trenérim pred vstupem
do télocvicny.

27. Zakaz vstupu s ostrymi pfedméty a s predméty Zivot ohroZujici.

28. Vstup je mozny pouze ve sportovnim obleéeni (povoleny jsou maximalné dziny
BEZ knofliku a zipu).



